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eqxydkyhu f'k{kk uhfr dk lkekftd ewY;kadu 

 lŞ ;n eqtkfgn lS¸;n ckflr 

 la'kks/kd fo|kFkÊ bfrgkl foÒkx 

 MkW- dfork vkj-rkrsM 

 bfrgkl foÒkxk/;{k] 

 yks-uk-ck- v.ks efgyk egk- ;oreky 

 

fdlh Òh ns'k dh lH;rk ,oa laL—fr f'k{kk i)rh ds 

Lrjij fuÒZj djrh  gSA ;fn mfpr f'k{kk dh O;oLFkk 

tulk/kkj.k ds fy, gksxh rks turk dk lqlaL—r gksuk 

LokÒkfod gh gSA eqxy dky es f'k{kk dk Lo:i /kkfeZd Fkk 

ftldk çÒko rRdkyhu lekt ij Òh fn[kkbZ nsrk gSA bl 

;qx esa f'k{kk dk eq[; mís'k çR;sd eqlyeku dks f'k{kk çnu 

djuk bLyke dk çpkj  djuk] ÒkSfrd lq[k çkIrdjuk rFkk 

jktuhfrd opZLo dks cuk;s j[ku FkkA 

  eqxydky esa fgUnq ,oa eqLyhe f'k{kk uhfr es i;kZIr 

fÒérk fn[kkbZ  nsrh gSA MkW- ;qlwQ gqlSu ds vuqlkj e/;;qxesa 

yksxksa ds lkspus rFkk vfÒO;fä dk –f"Vdks.k etgch FkkA 

jktuhfr n'kZu vkSj f'k{kk egtch fu;a=.k esa Fks vkSj mUgs 

egtch ifjÒk"kkvksa ds vuqdwy cuk fy;k FkkA vr% bLykeh 

f'k{kk dsUæks dk eq[;+ mís'k bLyke dk çpkj djuk o mUgsa 

lq–< cukuk FkkA eqxy dky esa fgUnq f'k{kk laLFkkuksa dks 

vkØe.kdkfj;ks}kjk {kfr igq¡pk;s tkus ls  fgUnqvksa ds çkphu 

f'k{kk dsaæ yxÒx u"V gks pqds FksA 

1½ f'k{kk dk Lo:i %  

bl le; Òkjr esa vk;s fons'kh ;k=h;ksa ds fooj.kksa 

ls eqxydkyhu çkFkfed f'k{kk dh tkudkjh feyrh gSA 

çkFkfed f'k{kk ds dsUæ edrc dygkrs Fks ftuesa cPpks dks 

çkjaÒ ls dqjku i<k;k tkrk FkkA ftl ls mUgs bLyke ds 

fl)karks dh tkudkjh çkIr gks ldsA tulk/kkj.k ds cPps bu 

edrcks esa f'k{kk çkIr djrs Fks tcfd mPpoxÊ;] jktifjokj 

ds cPpksa ds fy, vyx ls v/;kid dh fu;qäh dj f'k{kk 

fnykbZ tkrh FkhA blds vfrfjä [kkudkg] ngxkg esa Òh 

f'k{kk nh tkrh FkhA çkjafÒd f'k{kk lkeU;r% 5&6 o"kZ dh 

mez esa fcfLeYykg dh jLe ls çkjaÒ dh tkrh FkhA edrc esa 

çkjafÒd Òk"kk ifjp; ds lkFk fo|kFkÊ dks ikBkarj ds ek/;e 

ls dqjku daBLFk djk;k tkrk FkkA vFkkZr dqjku ds v/;;u ds 

iÜpkr xqyhLrku ,oa fQjnkSlh ds dkO;ksa dks i<k;k tkrk FkkA 

eqxy dky esa mPp f'k{kk ds çeq[k dsaæ enjls gksrs 

FksA buesa O;k[;kuksa ds }kjk f'k{kk çnku dh tkrh FkhA enjlksa 

esa v/;kidksa dh fu;qfä ljdkj}kjk dh tkrh FkhA enjlksa dk 

lapkyu ljdkj rFkk vehj yksxksa }kjk çkIr vuqnku ls fd;k 

tkrk FkkA bl ;qx esa fganq f'k{k.k laLFkkvksa esa ikB'kkyk] 

fo|ky; ,oa xq:'kkyk dk çpyu FkkA ikB'kkyk esa çkjafÒd 

f'k{kk rFkk xq:'kkyk,¡ lkfgR; dh f'k{kk nsrh FkhA çkFkfed 

f'k{kk dh O;+oLFkk laiw.kZ ns'k esa Fkh fdUrq mPp f'k{kk dh 

O;+oLFkk çeq[k 'kgjksa esa gh fn[kkbZ nsrh gS ftuesa vkxjk] 

fnYyh] tkSuiwj] ykgkSj] Qrsgiwj] lhdjh] vackyk] 

fl;kydksV] Xokfy;j vkfndk mYys[k feyrkgSA bl ;qx esa 

v/;kid dks mfpr lUeku fn;k tkrk FkkA tksv/;kid xzaFk 

dh lgk;rk ds fcuk i<krs Fks mudh fo}Ÿkk dks lEekfurfd;k 

tkrk FkkA cnk;wuh ds vuqlkj 'ks[k vCnqYykg uked f'k{kd 

dks fdlh Òh leL;kiwrÊ ds fy, iqLrd dks mi;ksx djus dh 

vko';drk ugh gksrh Fkh D;ksadh mUgsa ,d ckj os iBu ls 

leLr iqLrd ;kn gks tkrh FkhA e/;;qxhu eqxy 'kkldksus 

lkezkT; foLrkj ds lkFk lkaL—frd lkekftd ijaijkvksadh ,d 

feyh tqyh laL—fr dk fodkl fd;kA eqxy 'kkldksa us 

Òkjrh; lekt esa fgUnq eqLyhe lekt dh fofÒérk dks 

dk;e djrs gq, Òh lkfgR;] dyk ds {ks= esa leUo;rk dks 

c<kok fn;kA vdcj us eqxy jkT; dks lq–< cukus ds fy, 

,d iaFkfujis{k fopkj/kkjk dks viuk;k ftldk lokZsR—"V :i 

lqygsdqy ds :iesa fn[kkbZ nsrk gSA vr% vkSjaxtsc ds lkezkT; 

dks NksMdj vU; eqxy 'kkldksa ds jkT; dks bfrgkldkjksa us 

lkaL—frd jkT; ds :i esa lacksf/kr fd;k gSA ;g ckr lgh gS 

fd bl jkT; esa vkt ds vFkZokyh jk"Vªh;rk dk vÒko Fkk 

fdarq eqxy jkT; us ns'k dks ,drk vkSj v[kaMrk ds lq= esa 

fijks, j[kkA bl lanÒZ esa eqxydkyhu f'k{kk uhfr ds 

lkekftd çÒko dks tkuus gsrw rRdkyhu ,sfrgkfld xzaFkks dk] 

ljdkjh vgokyksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

2½ mPp f'k{k.k &  

eqxydky esa mPp f'k{kk ds nks çdkj Fks ] ,d 

/keZfujis{k f'k{kk Fkh blesa vjch  O;kdj.k] lkfgR;] 

rdZ'kkó] n'kZu'kkó] bfrgkl] xf.kr] T;ksfr"k Òwxksy] 

dkuwu]fpfdRlk]—f"k vkfn O;ogkfjd fo"k;ksa dk v/;;u 

fd;k tkrk FkkA fgUnw f'k{kk laLFkkvksa esa Òh ;g fo"k; 

çknsf'kd Òk"kkvksa ds ek/;e ls fl[kk;s tkrs FksA nqljh f'k{kk 

/kkfeZdLo:i dh gksrh Fkh blesa /keZ o /kkfeZd fo"k;ksa dk 

v/;kiu djk;k tkrk FkkA bldk eq[; mís'k /keZ ifjofrZr 

eqlyekuksa dks bLyke ls voxr djkuk FkkA ij /keZlfg".kq 

lezkV vdcj us bl O;oLFkk esa ifjorZu dj fgUnw ,oa 

eqlyekuksa dks leku :ils f'k{kk nh tkus dh O;oLFkk çkjaÒ 

dh FkhA eqxy dky esa /kkfeZd f'k{kk esa /keZ dks çkFkfedrk 

nh, tkus ls vU; fo"k;ksa dk lekos"k lhfer ek=k  esa gksrk 
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FkkA ^nkj&,&futfy;k* tSlh eqfLyke f'k{k.k laLFkk esa 

O;kdj.k] vyadkj'kkó] gnhl rRoKku] U;k;'kkó] 

xf.kr'kkó tSlsfo"k; i<k;s tkrs FksA fgUnqvksa ds laidZ ds 

iÜpkr bl laLFkk esa u{k=foKku]  fpfdRlkfoKku Òh i<k;s 

tkus yxs A rFkkfi mPp f'k{kk esa inkFkZ foKku] jlk;u foKku 

rFkk jktfurh] Òwxksy tSls fo"k;ksa dks çkFkfedrk ugh nh tkrh 

FkhA vr% ykxksa dks Òkjr dh ÒkSxksfyd tkudkjh Òh ugh 

gksrh Fkh vr% bl le; nqfu;k dk uD'kk ns[kuk ;g ,d 

foLe;dkjh ?kVuk ekuh tkrh FkhA 

eqxy dky esa Nk=ksa dh cqf)eŸkk ewY;ekiu djus ds 

fy, dksbZ fu;ksftr ijh{kk i)rh ugh gksrh FkhA v/;kid gh 

fo|kFkÊ dks mldh ;ksX;rk dks ns[krs gq, mlsvxyh d{kk esa 

Òst nsrs FksA fo|kFkÊ;ksa dks mRlkghr djus ds fy, iqjLdkj Òh 

fn;s tkrs FksA mPpf'k{kk çkIr Nk=ksa dks jktnjckj rFkk 

dk;kZy;ksa esa mPp in çnku fd;s tkrs Fks rFkk ,sls Nk=ksa dks 

^vekek* ixMh ls lEekfur fd;k tkrk FkkA eqxydky esa 

enjlksa esa f'k{kk yus okys Nk=ksa ds fy, Nk=kokl  dh 

O;+oLFkk Òh gksrh FkhA vFkkZr çkFkfed f'k{kk ds fy, Nk=kokl 

dh O;+oLFkk miyC/k ugh FkhA Nk=kokl esa lÒh lqfo/kk,¡ gksrh 

Fkh ftlds fy, ljdkj] /kuh O;fä vuqnku nsrs FksA eqxy 

dky esa f'k{kk dks c<kok feyus ds lkFk mŸke xzaFkky;ksa dk 

Òh fuekZ.k fd;k x;kA xzaFkky; esa xzaFkiky ;k lgk¸;d 

deZpkjh gLrfyf[kr iqLrdksa dh ns[kÒky tru ls fd;k djrs 

FksA bu xzaFkky;ksa esa xzaFkks dh udy djus dk dk;Z Òh fd;k 

tkrk FkkA vkt ds leku vk/kqfud rduhd ugh gksus ij Òh 

xzaFkks dk Kku gLrys[ku ds ek/;els vkxs c<k;s tkrk FkkA 

QŸksiqj flØh esa vdcj ds xzaFkky; esa 24000 xzaFk 

Fks ftUgs Òk"kk vkSj fo"k; ds vuq:i O;+ofLFkr yxk;k x;k 

FkkA xzaFkiky 'ks[k QSth ds ekxZn'kZu esa Òk"kkarj ,oa çfr;k¡ 

cukus dk dk;Z fd;k tkrk FkkA bl le; O;fäxr xzaFkky; 

dks  çfr"Bk dk ekin.M ekuk tkus ls laLFkkfud] ljnkj rFkk 

vehj yksxksa us Òh xzaFkky;ksa dk fodkl fd;k FkkA vCnqy 

jghe [kkuk ds xzaFkky; esa 95 deZpkjh fu;qä FksA cgkeuh 

othj eqgewn xkaok ds ikl 35000 rFkk vdcj ds xzaFkky; 

dk xzaFkiky 'ks[k QSth ds O;fäxr xzaFkky; esa 4600 xzaFk 

FksA xqtjkr  ds  dqN  enjls  vius  xzaFklaxzg  ds fy;s 

çfl) Fks ftuesa vgenkckn] dkfB;kokM ds enjlksa esa fÒé 

fo"k;ksa ds gtkjksa gLrfyf[kr laxzfgr gksrs  FksA 

3½ ukjh f'k{kk %  

lYrur dky dh vis{kk eqxy dky esa ukjhf'k{kk 

dh fLFkrh lek/kkudkjd FkhA eqxy dky esa fó;ksa ds fy, 

iq:"kksa ds leku Lora= vFkok lekurk dh f'k{kk uhfr çpfyr 

ugh FkhA ckydksa ds leku ckfydk,¡ edrcksa vFkok enjlksa esa 

f'k{kk xzg.k djus ds fy, ugh tk ldrh FkhA ckfydkvksa dks 

elftn ls layXu edrc esa Òstk tkrk FkkAtgk¡ mUgs fy[kus] 

i<us dh lk/kkj.k f'k{kk çnku dh tkrh FkhA mUgs dqjku dk 

v/;;u djk;k tkrk Fkk ij O;ogfjd f'k{kk ukjh ds fy, 

t#jh ugh le>h tkrh FkhA vehj ifjokj esa yMfd;ksa dh 

f'k{kk ds fy, ?kjijgh v/;kid dks fu;qä fd;k tkrk FkkA 

jktdU;kvksa] tehunkjksa dh dU;kvksa dks ys[ku okpu dyk 

voxr gksrh Fkh vr% os vius fj'rsnkjksa ls i=O;ogkj djrh 

FkhA dqN dkO;jpuk Òh djrh Fkh ij ;s lc O;oLFkk fookg 

ds iwoZ visf{kr FkhA fookg ds iÜpkr mudh f'k{kk can gks 

tkrh FkhA xqycnu csxe] >Scqfélk] >hurméhlk ds lkfgR;ksaesa 

O;kdj.k dh dbZ =qfV;k¡ fn[kkbZ nsrh gSA e/;eoxÊ; fgUnw 

vFkok eqLyhe óh dks dsoy /kkfeZd xzaFk ds okpu dh lhek 

rd gh f'k{kk çnku dh tkrh FkhA fuEu Lrj dh ukfj;ksa dh 

f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk ugh gksrh FkhA 

mfpr 'kS{kf.kd O;+oLFkk u gksus ij Òh eqxydky esa 

mPpoxZ dh dqN fonq"kh fó;k¡ dyk o lkfgR; esa fo'ks"k 

vuqjkx j[krh FkhA uqjtgk¡] ehjkckbZ] tScqfélk] xqycnucsxe] 

tgk¡vkjk]:ierh] vkdkckbZ] dSukckbZ tSlh fó;ksa us mPp 

f'k{kk çkIr dj viuh ;ksX;rk fl) dh FkhA ij tulk/kkj.k 

fó;k¡ ?kj ij jgdjgh /kkfeZd f'k{kk çkIr dj ldrh FkhA buds 

fy, Lora= ikB'kkyk] enjls çpfyr ugh FksA ijnkç/kku ds 

loZekU; çpyu ds dkj.k ukjh f'k{kk dh vksj fo'ks"k /;ku 

ugh fn;k x;k FkkA ukjh dk dk;Z{ks= iq:"kksa ls loZFkk fÒé 

ekus tkus ds dkj.k mlls f'k{kk dh vis{kk gh ugh  dh xbZA 

ij fQj Òh laÒzkr ifjokjksa esa la/kh çkIr gksus  ij ukjh f'k{kk 

ds vf/kdkj dks çkIr dj lkfgR;hd {ks= esa mYys[kuh; 

;ksxnku nsus esa lgk¸;d fl) gqbZA gqek;q dh Òrhth lyhek 

lqYrkukus vusd dforkvksa dh jpuk dh] xqycnu csxe us 

gqek;quukek fy[kdj viuh lkfgR;hd vfÒ:ph dks çdV 

fd;kA vdcjus óh f'k{kk ds çlkj gsrw Qrsgiwjlhdjh esa ,d 

efgyk enjls dh LFkkiuk dh FkhA 'kkgtgk¡ dh iq=h tgk¡vkjk 

us ,d efgyk enjls dh LFkkiuk dh FkhA 'kgktgk¡ dh iq=h 

tgk¡vkjk csxe mPpfonq"kh Fkh] ftldh dczij [kqnh gqbZ dfork 

mldh ckSf)d {kerk dh iq"Vh djrh gSA bl çdkj 

lqYrur;qx esa dsoy jft;k lqYrkuk tSlh ,d gh f'kf{kr 

ukjh dk mnkgj.k feyrk gS ij eqxy;qx esa fofÒé çkrksa esa 

dbZ fonq"kh fó;ksa ds fooj.k ls çrhr gksrk gS dh] ukjh f'k{kk 

dk çpyu laiŸkh] in&çfr"Bk ds vuqlkj ifjokj  esa fu/kkZfjr 

gksrk FkkA 

4½ eqxy lezkVksa dh f'k{kk uhfr  &  

eqxy lezkV  ckcj ,oa gqek;q ds le; rd eqxy 

'kkldksa dh f'k{kk uhfr lYrur;qxhu f'k{kk dk vuqdj.k 

djusokyh ikjaikfjd uhfr FkhA tulkekU; dh f'k{kk uhfr esa 

fo'ks"k ifjorZu u gksus ij Òh  ;s nksuks lezkV lkfgR; esa 

fo'ks"k:ph gksus ls O;fäxr :ils Qkjlh] vjsfcd] rqdÊ Òk"kk 

ds vPNs tkudkj FksA ckcj us gqek;q ds f'k{kk dh mŸke 

O;oLFkk dh FkhA ckcj us viuh iqf=;ksa ds fy;s Òh Lora= 

v/;kidksa dh fu;qäh dh FkhA ij bl le; v/;kiu dh 

i)rh tfVy] fo?kfVr vkSj ladh.kZ fn[kkbZ nsrh gSA vdcj us 

Lo;a mPp f'k{kk xzg.k ugh dh Fkh] fdUrq mls f'k{kk ls vikj 
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yxko FkkA  blh dkj.k vius 'kkludky esa f'k{kk dh méfr 

ds fy;s fujarj ç;kl vdcj }kjk fd;s x;s ftlds 

'kkludky esa fo}kuksa dks tkxhjs çnku dh xbZ o vuqnku fn;s 

x;sA vdcj ds mnkj /kkfeZd fopkjksa dk çÒko rRdkyhu  

f'k{kk ij Òh iMkA ^vkbus vdcjh* esa vdcj dh f'k{kk uhfr 

ds fo"k; esa fy[kk x;k gS& ^çR;sd Nk= dks uSfrdrk] xf.kr] 

—f"k] Òwfefr] T;ksfr"k] 'kjhjfoKku] bfrgkl tSls fo"k;ksa dh 

iqLrdksa dks i<uk pkfg,A* ijaijkxr f'k{kk ds nks"kks dks nwj 

djus ds fy, mlus vkns'k tkjh fd;sA mlus ikB'kkykvksa] 

enjlksa esa i<k;s tkus okys fo"k;ksa dks foLr̀r djus ij cy 

fn;kA vdcjus enjlksa esa fgUnqvksa dks ços'k fn;s tkus ds Òh 

vkns'k fn;s ftlls fgUnw Òh bLykeh] Qkjlh dh f'k{kk xzg.k 

dj ldsA vr% dgk tk ldrk gS fd vdcj dk dky 

/keZfujis{k f'k{kk dk ;qx FkkA 

tgk¡xhj ;Fkkfi Lo;a f'kf{kr ,oa fo}ku Fkk] fdUrq 

mlus tulk/kkj.k dh f'k{kk ds fodkl ds fy, cgqr vf/kd 

ç;Ru ugh fd,A enjlksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy, 

tgk¡xhj us dkuwu cuk;k fd lUrkufoghu O;fä dh e`R;qij 

mldh lEifŸk enjlksa dks nku dj nh tk;sA tgk¡xhj ,oa 

'kgktgk¡ us vusd fo}kuksa dks vkJ; fn;k rFkk enjlksa dk 

fuekZ.kÒh djk;kA 'kgktgk¡ dk iq= nkjk Òh vR;Ur fo}ku Fkk 

bl dkj.k fofy;e Lyheu fy[krs gS  dh ;fn 'kgktgk¡ ds 

iÜpkr nkjk lezkV cuk gksrk rks f'k{kk dh vR;kf/kd méfr 

gqbZ gksrhA lezkV vdcj ds le; v/;kiu i)rh esa Òh 

ifjorZu fd;k x;k ftlesa fo|kFkÊ v/;kid ds chp mfpr 

rkyesy cuk;s tkus ij cy nsdj v{kjKku] 'kCnkFkZ] ÜyksdkFk Z 

,oa iwjukoŸ̀kh}kjk daBLFk fd;s x,A vdcj dh f'k{kk uhfr dks 

mlds mŸkjf/kdkfj;ksa us vkxs c<k;k ij vkSjaxtsc ds le; 

f'k{kk ds fodkl dk Lo:i cny x;kA vkSjaxtsc dh /kkfeZd 

vlfg".kqrk dh uhfr ds çÒko ds QyLo:i mlus dsoy 

eqlyekuksa ds 'kS{kf.kd fodkl ds gh ç;kl fd;sA eqlyeuksa 

dks mfpr f'k{kk çnku djus ds fy;s mlus edrcksa ,oa enjlksa 

ds ikBîØe dks vf/kdO;+ogkfjd cuk;k ij fgUnqvksa ds çfr 

/kkfeZd dÍjrk dh uhfr viukdj mlus fgUnq eafnjks ,oa 

f'k{k.k laLFkkvksa dks u"V djds eLthnks o eafnjks dk fuekZ.k  

djk;k FkkA vkSjaxtsc ds iÜpkr mlds nqcZy mŸkjkf/kdkjh 

jktfufrd laxBu cuk;s j[kus esa vlQy fl) gq;s vr% 

rRdkyhu f'k{kk dk fodkl vo:) gks x;kA 

5½ eqxydky esa lkfgfR;d méfr &  

vdcj dh O;kid ekuo fu"Bk dk çÒko rRdkyhu 

lekt vkSj lkfgR; nksuks ij xgjkbZ ls iMk fn[kkbZ nsrk gSA 

mldk ^nhus bykgh* fl)kUr Òh blh dkj.k ls /kkfeZd de 

lkekftd fl)kUr T;knk cuk gSA vdcj us vusdrk esa ,drk 

LFkkfir djus ds lanÒZ esa vcqy iSth }kjk jkek;.k] egkÒkjr] 

osnkUr dk Qkjlh vuqokn djok;k x;kA vdcj us fgUnqRo 

vkSj bLyke nksuksa dh dÍjrk dks R;kx dj nksuksa laL—fr;ksa es 

leUo; LFkkfir djus dk tks ç;kl fd;k] mldh >yd 

jkedkO; vkSj—".kdkO; esa ns[kh tk ldrh gSA eqxydkyhu 

bfrgkl ys[k eas rkjh[kksa ds ç;ksxij T;knk tksj fn;k tkus 

yxkA bfrgkl ij O;fäxr fopkjksa vkSj Òkoukvksa dh Nki 

iMus yxh rFkk ?kVukvksa ds ledkyhu fooj.k ij T;knk 

/;ku fn;k tkus yxkA ckcjukek] rkjh[k & ,&j'khnh rkjh[k 

&, &'kkgh] rkjh[k &,& vdcjh] vkbZus  vdcjh] 

rcdkr& ,&  vdcjh] rqtqd & , & tgk¡xhjh] 

ikn'kgkukek] vkyexhjukek tSls xzaFkksls rRdkyhu f'k{kk uhfr 

dh tkudkjh feyrh gSA  

eqxy lkezkT; dk laLFkkid ckcj Lo;arqdÊ ,oa 

Qkjlh dk cMk  fo}ku  FkkA  mlus  viuh  vkRedFkk 

rqtqd &,& ckcjh fy[kh tks rqdÊ Òk"kk dk mR—"V xzaFk gSA 

ckcj us ,d u;h fyfi 'kSyh dk vfo"dkj fd;k tks ckcjh 

fyfi dgykbZA gqek;q ds le; fy[kh x;h lcls çfl)iqLrd 

gIr vDyhl gS tks [kqnkehj dh FkhA vdcj ds 'kkludky esa 

Qkjlh ,oa rqdÊ lkfgR; dh lcls vf/kd mérh gqbZA vcqy 

Qty ds vuqlkj vdcj ds njckj esa 58 Js"B dfo Fks 

ftlesa 'ks[k QSth dks jktdfo dk ntkZ çnku fd;k x;kA 

vdcj us ,d vuqokn foÒkx dh LFkkiuk dh Fkh tks Lo;a 

mldh gh ns[k js[k esa dke djrk FkkA fgUnq eqfLye laL—fr 

ds leUo; ds fy;s rFkk ns'k ds cqf)thfo;ks ds fy;s 

lkfgfR;d vknku çnku gsrq bl foÒkx dh LFkkiuk dh xbZ 

FkhA vdcj us laL—r] vjch] rqdÊ vkSj;qukuh Òk"kk ds xzaFkk s 

dk Qkjlh esa vuqokn djok;kA vdcj ds 'kkludky dks 

fgUnh dfork dk Lo.kZ;qx Òh dgk tkrk gSA efyd eksgEen 

tk;lh dh inekor] lar rqylhnkl dh jkepfjrekul] 

lqjnkl dh lqjlkxj tSlh lkfgfR;d lainkvksa ds lkFk vdcj 

dsnjckj esa chjcy dks dfojk; dh mikf/k ls foÒwf"kr fd;k 

x;kA vdcj us fgUnh ds lkFk laL—r dks Òh jkT;kJ; çnku 

fd;kA tgk¡xhj Òh mPp dksVh dk fo}ku ,oa lekykspd Fkk] 

mlus rqtqd& ,&tgk¡fxjh uked vkRedFkk Qkjlh esa fy[khA 

tgk¡xhj ,oa 'kkgtgkW us Òh fo}kuksa dks vkJ; nsdj vius 

iwoZtks dh ijaijk dks fLFkj j[kkA mUgksaus vius njckj esa laL—r 

rFkk vU; çknsf'kd Òk"kkvksa ds fo}kuksa dk ;Fkksfpr vknj 

lRdkj fd;kA 

vkSjaxtsc ,d mPp f'k{kk çkIr eqlyeku Fkk tks 

/keZ'kkó ,oa U;k;'kkó dk Kkrk FkkA dfork ,oa bfrgkl 

ys[ku esa mldh #fp ugh FkhA fQj Òh iwoZ çpfyr ijaijk ds 

dkj.k mlds le; vusd Qkjlh xzaFkks dh jpuk gqbZA ij mlus 

fgUnh] laL—r lkfgR; ds çfrdksbZ yxko ugh fn[kk;kA vr% 

jktkJ;ds vÒko esa çknsf'kd Òk"kk dk lkfgR;] laL—r vFkok 

fganh lkfgR; dk fodkl vo:) gks x;k A 

eqY;ekiu &  

eqxydky dks /keZ dk ;qx dguk 'kk;n vuqfpr 

ugh gksxk ysfdu okLroes eqxy ckn'kkgksaus /keZ ds vadq'k dks 

jktlŸkk ijgkoh ugh gksus fn;k-  

1½eqxydkyhu eqfLye ,oa fgUnw f'k{k.k laLFkkvksa 
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}kjk Kkunku dh çfØ;k fujarj:i ls tkjh jghA vkt ds 

leku f'k{kk dks çcy O;ähRo dk mŸkjnkf;Ro ugh fn;k x;k 

ij fQj Òh f'k{kk ds fodklds fy;s 'kkldksa }kjk fu;af=r 

:ils ç;kl fd;s x;s] ftlesa /kfud] mPpoxZ ds yksxksa dh 

Òh lgk;rk feyrh jghA bl dkj.k f'k{kk rFkk lkfgR; dk 

fodkl Øec) :i ls gksrk jgkA Lo;aeqxy ckn'kgk lkfgR; 

rFkk bfrgkl ys[ku esa cgqr T;knk :fp ysrs Fks& ckcjukek] 

rqtqds  tgk¡xhjh blds çek.k gSA  

eqxydky esa fgUnw ,oa eqfLye f'k{kk ç.kkyh esa 

/kkfeZd f'k{kk dks vR;kf/kd egŸo fn;k x;k ftl ds dkj.k 

O;+ogkfjd] O;olkf;d f'k{kk dh çxrh ugh gks ldhA vr% 

bldk çÒko lkekftd fodkl ij Òh fn[kkbZ fn;k D;ksa fd 

f'k{kk gh ih<hnj ih<h lkekftd psruk]fodkl ds Øe dks 

cuk;s j[k ldrh gSA /kkfeZd f'k{kk dks vfuok;Z :i fn;s 

tkus ls vH;klØe dk Lo:i ladqfpr gks x;kA bl nkSj dh 

vkfFkZd vkSj jktfdfurd fLFkjrk us Òh lkfgR; ds fodkl 

dh [kkl Òwfedk fuÒkbZA vdcjukek]ikn'kgkukek] 

vkyexhjukek eqxy ljdkjh bfrgkl dh csgrjhu felkys gSA 

2½bfrgkl ys[ku bLyke dh 'kkunkj /kjksgj jgh gSA 

eqxy ckn'kgksaus viuk bfrgkl fy[kokus ds fy, ml tekus 

ds e'kgqj bfrgkldkjksa rFkk ys[kdksa dks fu;qä fd;k ftudh 

igqp reke ljdkjh dkxtkrksa rd FkhA mudks bfrgkl fy[krs 

le; gj çdkj dh lgqfy;r nh tkrh FkhA ,slh fdrkcksa ls 

yksxksa dh bfrgkl esa :ph c<hA blds vykok xSjljdkjh 

bfrgkldkj Òh Fks ftudk dke vkykspuk ds lkFk bfrgkl dh 

lsok djuk Òh gksrk FkkA futkeqíhu vgendh rcdkj , 

vdcjh blh rjg dh ,d dksf'k'k gSA bl le; dkxt  dh 

xq.koŸkk rFkk ftYn cka/kus ds rjhdksa esa lq/kkj gqvk ftlls bu 

fjdkMkZs dks lqjf{kr j[kus esa lgk;rk feyh] blh otg ls 

eqxydkyhu ,sfrgkfld óksr fo'kky  ek=  esa  çkIr gksrs gSA 

vdcj rFkk mlds mŸkjkf/kdkjh Òh Òkjrh; lkfgR; dslaj{kd 

cusA eqxydkyhu f'k{kk ds lkaL—frd çÒko ds lanÒZ esa ;g 

fl) fd;k tk ldrk gS fd fgUnq eqLyhe ,drk ds cht 

vPNh rjg ls iui pqds FksA lkekftd fodkl ds bl nkSj esa 

dyk] /keZ] jktuhfr] n'kZu rFkk lkfgR; dks f'k{kk {ks=ls tqMus 

dk Lo.kZ volj çkIr gqvkA 

eqxydkyhu f'k{kk i)rh ds dkj.k Qkjlh Òk"kk ds 

çlkj ds lkFkgh ;gk¡ dh {ks=h; Òk"kkvksa tSls iatkch] d'ehjh] 

fla/kh] caxyk rFkk Qkjlh ds chp vknku çnku gksus yxk A 

iatkch ij Qkjlh Òk"kk dk vlj xq:ukud ds dFkuksa esa ns[kk 

tk ldrk gSA ij bl le; fgUnw lekt esa f'k{kk ds vf/kdkjksa 

dks fof'k"V oxZ rd lhfer fd;s tkus ls lkekftd fo"kerk 

dk fodkl gqvk FkkA óhiq:"k lekurkdh fopkj nkjk dks 

eqxydkyhu f'k{kki)rh esa LFkku ugh feyldkA 

eqxydky esa 'kS{kf.kd dsaæ ds :i esa eafnj] efLtn 

tSls /kkfeZd laLFkkvksa dk fodkl gqvk ftuij lkekU; turk  

foÜokl djrh FkhA ijarq buds ek/;e lsnh tkusokyh f'k{kk dks 

loZO;kih] çklafxd cukus dk ç;kl vdcj dks NksMdj vU; 

fdlh Òh eqxy lezkV }kjk ugh fd;k x;kA vcqy Qty 

vdcj ds njckj ds 36 çeq[k laxhrdkjksa dh rkfydk nsrk 

gSA ftlesa fgUnq& eqLyhe nksuksa lEesfyr gSA vdcj us laL—r 

,oaçkarh; Òk"kkvksa dks Òh çksRlkgu fn;k ftlesa Òkjrh; laL—

rh eas ,d le)̀ fofo/krk dk lekos'k gqvk- 

lkekftd :ils f'k{kk ds {ks= esa turk dh 

lgÒkfxrk dk çek.k ux.; gksus ij Òh rRdkyhu 'kkludksa 

ds }kjk lkfgR; ds tru] of̀) ds fy;s fd;s x;s çFkkvksa ls 

lkfgfR;d laink esa vfÒo`)h gqbZA eqLyhe 'kkldksa }kjk 

/kkfeZd vflg".kqrk dh uhfr dk Lohdkj fd;s tkus ij Òh 

fofÒé Òk"kkvksa esa lkfgR;dk fuekZ.k dj fo}kuksa dks vkJ; 

nsdj mUgksus lkfgfR;d fojklr dks dk;e j[kkA blh dkj.k 

eqxydkyhu bfrgkl v/;;u esa bl le;ds fy[ks x;s xzaFk] 

fons'kh ;kf=;ksa ds fooj.k njckjh dfo;ksadh dforkys[ku 

egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkrs gSA 

3½fgUnq eqlyekuksa dh ,d xaxk teuh laL—rh 

dhfn'kk esa igyk dne vdcj }kjk mBk;k x;kA vdcj ds 

lkekftd –f"Vdks.k us Òkjr esa feyh tqyh laL—rh ds fodkl 

dks c<kok feykA vVjkoh jkrks esa eqxy lŸkkds iruksUeq[k gks 

tkus ijÒh bl feyh tqyh laL—rh dk fodkl ugh :dkA eqxy 

dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa yksdlaL—rh ,oa lkekftd O;+ogkjds 

{ks= esa fgUnq eqlyekuksa ds chp foLrr̀ vkSj LFkk;h vknku çnku 

laÒo gks ldkA eqxydky esa fgUnqvks dks eqxy njckj esa lEeku 

rFkk mPp in çkIr gksus yxs FksA vc jke&jghe] jkek;.k vkSj 

dqjku gh ikl ugh vk;s cfYd fgUnq & eqlyeku  jgulgu] 

os'kÒw"kk] vkpkj fopkj Òh ikl vk x;s FksA fgUnh dk e/;;qxhu 

lqQh dkO; bl rF;dh iq"Vh djrk gSA Lo;a tgk¡xhj rFkk 

'kgktgk¡ us vdcj dh uhfr;ksa dk cgqr nwjrd ikBu fd;k ckn 

esa nkjkf'kdksg ds iru ls lkaL—frd fojklr dh vèr/kkjk dks 

cMk /kôk yxk vkSj vkSjaxtsc dh dÍjrk us lkekftd lkaL—

frd Lrj ij ns'k dk cMk uqdlku fd;kA 

lgk¸;d lanÒZ xzaFk &  
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